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LUNES |PRECONGRESO
26 JUNIOIGINECOLOGIA

-

ACTUALIZACION EN EL MANEJO DE LA ENDOMETRIOSIS

Coordinador(a): Dra. Alejandra Meza
Salon: Robles

HORA CHARLA EXPOSITOR
Inauguracion: Dra. Alejandra Meza
08:00 - 08:30am | Prevalencia, impacto y consideraciones basicas Pendiente

08:30 - 09:00am

¢ Porque es tan dificil llegar al origen de la
endometriosis?

Dr. Juan Carlos Ramirez Mejia
Colombia

09:00 - 09:30am

Tipos de endometriosis / clasificaciones actuales de
la enfermedad

Dr. Byron Cardoso
Colombia

09:30 - 10:00am

Mesa de discusion

10:00 - 10:30am

Receso

10:30 - 11:00am

Evaluacion sistematica de la endometriosis
profunda por ultrasonido. (teleconferencia)

Dra. Nadia Rodriguez

11:00 - 11:30am

Papel de la Resonancia Magnética en la evaluacion
de la paciente con sospecha de endometriosis.
(teleconferencia)

Dr. Javier Romero
Colombia

11:30 - 12:00pm

Controversias en el manejo del endometrioma
ovarico

Dr. Byron Cardoso
Colombia

12:00 - 12:30pm

Mesa de discusion

12:30 - 13:30pm

Almuerzo

13:30 - 14:00pm

Endometriosis infiltrante profunda: topicos
quirugicos

Dr. Byron Cardoso
Colombia

14:00 - 14:30pm

Neurofisiologia del dolor en endometriosis, un
enfoque fisioterapéutico

PhD. Viviana Pérez
Costa Rica

14:30 - 15:00pm

Manejo Nutricional para la paciente con
endometriosis

Dra Melany Sanchez
Costa Rica

15:00 - 15:30pm

Manejo farmacolégico en endometriosis, lo que
sefala la evidencia en el 2023

Dr. Juan Carlos Ramirez Mejia
Colombia




HORA

MARTES |PRECONGRESO
27 JUNIO | GINECOLOGIA

Coordinador(a): Dra. Alejandra Meza
Salon: Robles

CHARLA

-

ACTUALIZACION EN EL MANEJO DE LA ENDOMETRIOSIS

EXPOSITOR

08:00 - 08:30am

Adenomiosis, retos diagnosticos

Dr. Vladimir Gonzalez
Costa Rica

08:30 - 09:00am

El rol del ultrasonido en el diagnéstico de
endometriosis infiltrante profunda

Dr. Kay W Sander Mangel
Costa Rica

09:00 - 09:30am

Alternativas reproductivas en mujeres con
endometriosis

Dra. Milagro Le6n
Costa Rica

09:30 - 10:00am

Mesa de discusion. Experiencias en el manejo de la
infertilidad en endometriosis

10:00 - 10:30am

Receso

10:30 - 11:00am

¢ Porque duele la endometriosis? (teleconferencia)

Dr.Juan Diego Villegas
Colombia

11:00 - 11:30am

Endometriosis profunda con compromiso intestinal

Dr. Keneth Ceciliano
Costa Rica

11:30 - 12:00pm

"Tips and tricks" en cirugia laparoscoépica de
endometriosis. Sesion de videos

Dr.Juan Carlos Ramirez
Colombia

12:00 - 12:30pm

Futuro en el diagnostico y la terapéutica

Dr.Juan Carlos Ramirez
Colombia

12:30 - 13:00pm

¢ Cbmo se construye un centro de excelencia en
endometriosis?

Dr.Byron Cardoso
Dr.Juan Carlos Ramirez

13:00 - 14:30pm

Almuerzo

Actividad para Pacientes

15:00 - 15:30pm

¢ Qué es la endometriosis?

Dra. Cam Lin Badilla

15:30 - 16:00pm

El poder de los alimentos en la endometriosis

Dra. Melany Sanchez
Costa Rica

16:00 - 16:30pm

Ejercicios de respiracion y atencion plena como
terapia alternativa para el manejo del dolory la
ansiedad

Dra. Carolina Sancho
Costa Rica

16:30 - 17:00pm

Lo he probado todo en endometriosis, pero la
fisioterapia puede hacer algo por mi?

Msc. Viviana Pérez
Costa Rica




MARTES
27 JUNIOIOBSTETRICIA

PRECONGRESO

-

TALLER PRACTICO DE EMERGENCIAS OBSTETRICAS
Coordinador(a): Dra. Milena Chaves - Dr. Joaquin Bustillos

Salén: Cedros

HORA CHARLA EXPOSITOR
07:30 - 08:00am | Registro y Entrega de Material
08:00 - 08:30am | Bienvenida y Pretest Pendiente

08:30 - 09:00am

Manejo inicial de Emergancias Obstétricas

Dra. Milena Chaves Urefia

09:00 - 09:30am

Cédigo Azul Obstétrico

Dra. Shirley Acufia Chinchilla

09:30 - 10:00am

Refrigerio

10:00 - 10:30am

Cédigo Rojo Obstétrico

Dra. Milena Chaves Urefia

10:30 - 11:00am

Conceptos Basicos sobre Reanimacion Neonatal

Dr. Miguel Altamirano

11:00 - 11:30am

Trastornos Tromboemolicos en el Embarazo

Dr. Joaquin Bustillos

11:30 - 12:00pm

Preguntas y division de participantes para
estaciones

12:00 - 13:00pm

Almuerzo

13:00 - 13:40pm

Maodulo practico - Estacion 1: Trastornos
Hipertensivos

Dr. Alejandro Chinchilla
Dra. Rosa Fonseca

13:40 - 14:20pm

Médulo practico - Estacion 2: Hemorragia y Codigo
Rojo

Dra. Milena Chaves Urefia
Dr. Joaquin Bustillos

14:20 - 15:00pm

Maodulo préactico - Estacion 3: Codigo Azul

Dra. Shirley Acufia Chinchilla

15:00 - 15:40pm

Médulo practico - Estacion 4: Manejo Via Aérea

Dra. Adriana Gamboa
Dra. Ana Gabriela Quirés

15:40 - 16:00pm

Refrigerio

16:00 - 16:40pm

Maodulo practico - Estacion 5: Sepsis y Shock
Séptico

Dr. José Pablo Gonzalez

16:40 - 17:20pm

Médulo practico - Estacion 6: Reanimacion
Neonatal

Dr. Miguel Altamirano
Dra. Elena Vindas

17:20 - 17:40pm

Post Test - Entrega de certificados y clausura.
Toma de Fotografia de participantes e instructores




MIERCOLES |SEGMENTO
GINECOLOGIA

28 JUNIO

SIMPOSIO: Diversidad Sexual y adolescencia:

¢{como abordar a nuestras pacientes?

Salon: Pendiente

Moderador(a): Dr. Rafael Montero (HM) / Secretario: Pendiente

HORA

CHARLA

EXPOSITOR

08:00 - 08:30am

Introduccién a la salud transgénero

Dra. Sandra Magirena
Argentina

08:30 - 09:00am

Salud sexual y salud reproductiva de la persona
transgénero (menstruacion,anticoncepcion, ITS)

Dra. Sandra Magirena
Argentina

09:00 - 09:30am

Ruta de abordaje de él y la persona transgénero en
el pais

Dr. Roberto Bogarin (HNN)

09:30 - 10:00am

Receso

10:00 - 10:30am

Mesa redonda: abordaje clinico de las personas
trans en la consulta ;Qué estamos haciendo?

Dra. Moreno HNN
Dr. Zamora HSJD
Dra. Castro HCG
Dra. Magirena
Modera: Dra. Peralta

CHARLA MAGI

STRAL

Moderador(a): Pendiente / Secretario: Pendiente

Salon: Pendiente

10:30 - 11:15am

Ley de Proteccién para Parto Humanizado

Dra. Carla Grios

11:15 - 12:15pm

Inauguracion - Acto Protocolario

12:15 - 12:45pm  Visita a Industria Farmacéutica

CHARLA ALMUERZO
Moderador(a): Pendiente / Secretario: Pendiente

Saloén: Pendiente

12:45 - 13:45pm

En desarrollo

Patrocinado por Asofarma




MIERCOLES |[SEGMENTO

28 JUNIO [|OBSTETRICIA

SIMPOSIO: Hipertension Arterial y Pre-eclampsia
Moderador(a): Dr. Manrique Leal - HCG / Secretario: Pendiente

HORA

CHARLA

-

Salon: Pendiente

EXPOSITOR

08:00 - 08:30am

Utilidad de los Factores Angiogénicos en
Trastornos Hipertensivos del Embarazo

Dr. Manrique Leal - HCG

08:30 - 09:00am

Prediccion de Preeclampsia

Dr. Vladimir Gonzélez Araya
Hospital de Liberia

09:00 - 09:30am

Manejo Actual de la Pre-eclampsia en el Posparto

Dra. Sofia Cérdoba - HCG

09:30 - 10:00am

Receso

10:00 - 10:30am

En desarrollo

Pendiente

CHARLA MAGI

STRAL

Moderador(a): Pendiente / Secretario: Pendiente

Salon: Pendiente

10:30 - 11:15am

Ley de Proteccién para Parto Humanizado

Dra. Carla Grios

11:15 - 12:15pm

Inauguracién - Acto Protocolario

12:15 - 12:45pm

Visita a Industria Farmacéutica

CHARLA ALMUERZO
Moderador(a): Pendiente / Secretario: Pendiente

Salon: Pendiente

12:45 - 13:45pm

En desarrollo

Patrocinado por Asofarma




MIERCOLES |ACTIVIDADES
28 JUNIO |VESPERTINAS

MINICURSO DE COLPOSCOPIA: Mejore su habilidad
diagnéstica cuando hace colposcopia

Segmento Ginecologia

Moderador(a): Pendiente / Secretario: Pendiente

Cupo: 30 personas

Salon: Pendiente

13:45 - 14:15pm

Principios de Colposcopia

Pendiente

14:15 - 14:45pm

Evaluacion colposcopica de las lesiones de bajo
grado

Dr. Manuel Araya Vargas

14:45 - 15:15pm

Evaluacion colposcépica de las lesiones de alto
grado

Dr. Kenneth Loiaciga Vega

15:15 - 15:45pm

Taller practico de interpretacion de lesiones
cervicales

Dr. Manuel Araya Vargas
Dr. Kenneth Loaiciga Vega

MINICURSO: Morfologia Fetal - ALMOTEC
Segmento Obstetricia

Moderador(a): Dr. Alejandro Chinchilla - HCG / Secretario: Pendiente
Cupo: 30 personas

Salon: Pendiente

13:45 - 14:15pm

Introduccion: Importancia del Estudio Biométrico y
Morfolégico Fetal

Dra. Natalia Herrera - HCG

14:15 - 14:45pm

Estacion No. 1: Biometria Basica Fetal

Dr. Kay Sander - HCG

14:45 - 15:15pm

Estacion No. 2: Morfologia de Detalle

Dr. Vladimir Gonzéalez
Hospital Liberia

15:15 - 15:45pm

Estacion No. 3: Ecocardiografia Fetal 5 Planos

Dr. Mario Viquez - HOMACE

15:45 - 16:15pm

Estacion No. 4: Neurosonografia Fetal Basica y
Compartimental

Dr. Alejandro Chinchilla - HCG

16:15 - 16:45pm

Estacion No. 5: OPUS (Simulador Virtual)

Asesora ALMOTEC

Nota: Los “Mini Cursos” requieren previa inscripcion y son con cupo limitado.

Innovaciones en Gineco-obstetricia
Moderador(a): Pendiente / Secretario: Pendiente

Salén: Pendiente

13:45 - 14:30pm | En desarrollo Pendiente
14:30 - 15:15pm | En desarrollo Pendiente
15:15 - 16:00pm | En desarrollo Pendiente

19:30pm

Cena




-

JUEVES |SEGMENTO
29 JUNIO IGINECOLOGIA

HORA CHARLA EXPOSITOR
07:00 - 08:00am | Charla desayuno Pendiente
SIMPOSIO: Manejo del Sangrado Uterino Anormal Salén: Pendiente

Moderador(a): Dr. Edwin Salas. Hospital Monsefior Sanabria / Secretario: Pendiente

08:00 - 08:30am | Ultrasonido: herramienta fundamental en el manejo | pra. Loretta Giacomin Carmiol
adecuado del sangrado uterino anormal. HCG

08:30 - 09:00am | Manejo actual del sangrado uterino anormal en 10s | Dr. Kenneth Bermudez - HCG
anos reproductivos ¢ qué dice la evidencia cientifica?
09:00 - 09:30am | Uso del hierro intravenoso en el manejo Dr. Manrique Leal - HCG
preoperatorio del sangrado uterino anormal
09:30 - 10:00am | Receso

10:00 - 10:30am | Diagnostico y manejo de trastornos de la Dra. Kathia Valverde - HNN
coagulacion en adolescentes con sangrado uterino
anormal

CHARLA MAGISTRAL Salén: Pendiente

Moderador(a): Pendiente / Secretario: Pendiente

10:30 - 11:30am | Sexualidad a lo largo de la vida de la mujer: desde | Dra. Sandra Magirena
la adolescencia hasta la vejez Argentina

11:30 - 12:00pm | Aspectos bioéticos, legales y jurisprudenciales del | Lic. Carlos Valerio
recahazo al tatamiento de los pacientes Testigos de
Jehova

12:00 - 12:30pm  Visita a Industria Farmacéutica

CHARLA ALMUERZO Saldn: Pendiente
Moderador(a): Pendiente / Secretario: Pendiente
12:30 - 13:30pm | En desarrollo Patrocinado por Organon




HORA

JUEVES |SEGMENTO
29 JUNIO IOBSTETRICIA

CHARLA

-

EXPOSITOR

07:00 - 08:00am

Charla desayuno

Pendiente

SIMPOSIO: Prematuridad
Moderador(a): Dr. Esteban Castillo / Secretario: Pendiente

Salon: Pendiente

08:00 - 08:30am

Terapia Esteroidal en Manejo del Pretérmino

Dr. Alexander Bullio - HOMACE

08:30 - 09:00am

Eficacia de Progesterona en Amenaza de Parto
Prematuro

Dra. Kathlen Gomez
(Centro Integral de la Mujer)

09:00 - 09:30am

Prevencion de la Prematuridad en Embarazo
Gemelar

Dr. Esteban Castillo - HCG

09:30 - 10:00am

Receso

10:00 - 10:30am

Indicaciones de Cerclaje en Situaciones de
Emergencias

Dra. Adriana Arias
(Hospital CIMA)

CHARLA MAGI

STRAL

Moderador(a): Pendiente / Secretario: Pendiente

Salon: Pendiente

10:30 - 11:30am

Sexualidad a lo largo de la vida de la mujer: desde
la adolescencia hasta la vejez

Dra. Sandra Magirena
Argentina

11:30 - 12:00pm

Aspectos bioéticos, legales vy jurisprudenciales del
recahazo al tatamiento de los pacientes Testigos de
Jehova

Lic. Carlos Valerio

12:00 - 12:30pm

Visita a Industria Farmacéutica

CHARLA ALMUERZO
Moderador(a): Pendiente / Secretario: Pendiente

Salon: Pendiente

12:30 - 13:30pm

En desarrollo

Patrocinado por Organon




JUEVES |ACTIVIDADES
29 JUNIO IVESPERTINAS

MINICURSO: Curso de Radiofrecuencia (LEEP)
Segmento Ginecologia

Moderador(a): Dr. Adrian Castro - Dra. Angie Mora
Cupo: 25 personas

Salon: Pendiente

13:30 - 14:00pm

Clasificacion Colposcopica Internacional RIO 2011

Dr. Claudio Maldonado
Ecuador

14:00 - 14:30pm

Concepto del manejo del riesgo en colposcopia y
guias de manejo

Dr. Carlos Perez
Colombia

14:30 - 15:00pm

Principios de Radiocirugia (LEEP - LLETZ)

Dr. Claudio Maldonado
Ecuador

15:00 - 15:30pm

Pruebas de VPH: Utilidad Clinica

Dr. Carlos Perez
Colombia

15:30 - 16:00pm

Conizacion, coagulacién, cauterizacion (Técnica
quirargica)

Dr. Claudio Maldonado
Ecuador

15:00 - 15:30pm

Ejercicio Practico No. 1: Corte y electrofulguracion
en pechuga de pollo

Ejercicio Practico No.2: Conizacion en Simuladores
(conizacion bajo coposcopia)

Dr. Carlos Perez
Colombia

Dr. Claudio Maldonado
Ecuador

MINICURSO: Doppler en Obstetricia

Salon: Pendiente

Segmento Obstetricia
Moderador(a): Dra. Alejandro Chinchilla - HCG
Cupo: 25 personas

13:30 - 14:00pm

Introduccién: Importancia del Doppler Vascular en
Obstetricia

Dr. Vladimir Gonzalez
Hospital Liberia

14:00 - 14:30pm

Estacion No. 1: Arteria Umbilical, Arteria Cerebral
Media

Dra Natalia Herrera - HCG

14:30 - 15:00pm

Estacion No. 2: Arterias Uterinas

Dr. Kay Sander Mangel - HCG

15:00 - 15:30pm

Estacién No. 3: Ductus, ltsmo Adrtico

Dr. Alejandro Chinchilla - HCG

15:30 - 16:00pm

Estacion No. 4: Doppler en Corazén Fetal

Dr. Mario Viquez - HOMACE

Nota: Los “Mini Cursos” requieren previa inscripcion y son con cupo limitado.

Innovaciones en Gineco-obstetricia
Moderador(a): Pendiente / Secretario: Pendiente

Salon: Pendiente

13:30 - 14:15pm

En desarrollo

Dr. Pablo O Carpintero
Patrocinada por Vifor Pharma

14:15 - 15:00pm

En desarrollo

Patrocinada por Boston
Scientific

15:00 - 15:45pm

En desarrollo

Patrocinada por Boston
Scientific

19:30pm

Cena




HORA

VIERNES [SEGMENTO
30 JUNIO |GINECOLOGIA

CHARLA

-

EXPOSITOR

07:00 - 08:00am

Charla desayuno

Pendiente

SIMPOSIO: Manejo Médico de la Incontinencia Urinaria
Moderador(a): Dra. Lorna Sibaja / Secretario: Pendiente

Salon: Pendiente

08:00 - 08:30am

Terapia laser en incontinencia urinaria: ¢ Cuando
indicarla?

Dr. Luis Diego Carazo

08:30 - 09:00am

Rol del fisioterapeuta en el manejo de la incontinen-
cia urinaria de esfuerzo y de urgencia

Msc. Viviana Pérez
Clinica Catdlica

09:00 - 09:30am

Uso de pesarios para el abordaje de la incontinen-
cia urinaria

Dra. Flory Morera
Hospital México

09:30 - 10:00am

Receso

SIMPOSIO (ACCMYO): Manejo de la Terapia de Reemplazo Hormonal
Moderador(a): Dr. Carlos Escalante
Secretario: Pendiente

Salon: Pendiente

10:00 - 10:30am

Escogencia de TRH en la Menopausia precoz

Dra. Mariela Fajardo

10:30 - 11:00am

Uso de la TRH con Patologia Médica asociada

Dr. Carlos Escalante

11:00 - 11:30am

Rol de la TRH en la Prevencion y el Tratamiento de
Osteoporosis

Dra. Sonia Cerdas

CHARLA MAGISTRAL
Moderador(a): Pendiente / Secretario: Pendiente

Salon: Pendiente

11:30 - 12:30pm

Avances en Costa Rica en el Manejo de Espina
Bifida

Dr. Joaquin Bustillos
Dr. Adrian Céaceres
Dra. Mitzila Reyes

CHARLA ALMUERZO
Moderador(a): Pendiente / Secretario: Pendiente

Salon: Pendiente

12:30 - 13:30pm

En desarrollo

Pendiente

13:30 - 15:00pm

Acto Protocolario de Clausura y Rifas




-

VIERNES [SEGMENTO
30 JUNIO IOBSTETRICIA

HORA CHARLA EXPOSITOR
07:00 - 08:00am | Charla desayuno Pendiente
SIMPOSIO: Patologia de | Trimestre Salon: Pendiente
Moderador(a): Dr. Gustavo Brenes - HCG / Secretario: Pendiente
08:00 - 08:30am | Evaluacion del Primer Trimestre ¢ De Donde Dra. Ménica Garcia

Venimos y Hacia Donde Vamos? Honduras

08:30 - 09:00am | Tamizaje de Pre-eclampsia en 1er Trimestre Fetal, | Dr. Andrés Segreda - HCG
¢ Qué Debemos Hacer?
09:00 - 09:30am | Evaluacion del Corazén Fetal en Primer Trimestre Dra. Monica Garcia
del Embarazo Honduras

09:30 - 10:00am | Receso

SIMPOSIO: Patologia Fetal
Moderador(a): Dr. Gustavo Fonseca - HCG
Secretario: Pendiente

10:00 - 10:30am | Abordaje, Diagnéstico y Seguimiento del Embarazo | Dr. Nestor Pavén

Gemelar Monocorial Complicado Nicaragua
10:30 - 11:00am | Manejo e Intervencion Quirdrgica de Masas Dr. Nestor Pavon
Pulmonares Fetales Nicaragua
11:00 - 11:30am | Cirugia Minihisterotomia en Espina Bifida Dr. Alejandro Chinchilla G.
HCG

CHARLA MAGISTRAL
Moderador(a): Pendiente / Secretario: Pendiente

11:30 - 12:30pm | Avances en Costa Rica en el Manejo de Espina Dr. Joaquin Bustillos
Bifida Dr. Adrian Caceres
Dra. Mitzila Reyes
CHARLA ALMUERZO
Moderador(a): Pendiente / Secretario: Pendiente
12:30 - 13:30pm | En desarrollo Pendiente

13:30 - 15:00pm | Acto Protocolario de Clausura y Rifas




